
ВАРФАРИН: ЩО
ПОТРІБНО ПАМ'ЯТАТИ?

Дозволена порц�я алкоголю при прийом�
Варфарину складає 300 мл пива, 150 мл
вина або 45 мл м�цних напоїв. 
Алкоголь посилює д�ю варфарину в ос�б �з
супутн�м захворюванням печ�нки, тому
необх�дно обов'язково узгодити
вживання алкоголю з л�карем. 

АЛКОГОЛЬ І ВАРФАРИН Make sure to feature your bestsellers or
signature products or pieces. Keep it simple
and to the point by listing the name, price
and brief description.

Make sure to feature your bestsellers
or signature products or pieces. Keep it
simple and to the point by listing the
name, price and brief description.

CONSULTING

SOLUTIONS

Trifold brochures have long been a type of
material used to advertise brands,
products, and services. The best way to
maximize its use is to introduce what the
brand has to offer with a brief or about
section like this. Make sure to keep your
introduction short but interesting enough
to readers.
The best way to maximize its use is to
introduce what the brand has to offer with
a brief or about section like this. 

OUR HISTORY
Продукти харчування, що м�стять
велику к�льк�сть в�там�ну К,
послаблюють д�ю варфарину - може
знадобитися вища доза препарату.

Продукти з високим вм�стом
в�там�ну К  (бажано обмежити їх
вживання):
майонез, соєва ол�я, шпинат, р�зн�
види капусти (китайська, сарептська,
листова, кучерява, а також квашена
капуста), брюсельська капуста,
брокол�, р�зн� види салату, зелень
петрушки, спаржа, цибуля, буряк,
г�рчиця, р�па, цикор�й.

Продукти �з середн�м вм�стом
в�там�ну К:
маргарин, оливкова ол�я, спаржа,
зелений горошок, пом�дори, квасоля,
морква

Продукти з низьким вм�стом
в�там�ну К:
кава (заварна), фруктов� соки,
молоко, чай, хл�б, крупи, борошно,
в�всян� пласт�вц�, банани, диня,
виноград, лимон, апельсини,
персики, яловичина, м'ясо птиц�,
риба, свинина, тунець, �ндичка,
морква, цв�тна капуста, селера, ог�рок
очищений, баклажан, часник, гриби,
перець зелений, картопля, гарбуз,
мед. 

ХАРЧУВАННЯ

ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ
Заняття спортом не є протипоказом, але
обирайте т� види активност� та спорту, як�
меншою м�рою пов'язан� з ризиком
отримати пошкодження та кровотечу.

ВАРФАРИН ТА ОПЕРАЦІЇ
Обов'язково пов�домте стоматолога,
л�каря-х�рурга про прийом Варфарину. 
При невеликих оперативних втручаннях
в�дм�на Варфарину не є обов'язковою.
При п�дготовц� до операц�ї, у б�льшост�
випак�в, в�дм�на препарату в�дбувається
за 72 години до вртучання. При цьому
Варфарин зам�нюється на п�дшк�рн�
�н'єкц�ї низькомолекулярного гепарину.

Відділення мініінвазивної
кардіохірургії та транскатетерних
процедур

(097) 946 10 08 
ucardio.org.ua



Make sure to feature your bestsellers
signature products or pieces. 
Keep it simple and to the 
point by listing the 
name price.

Make sure to feature your bestsellers
signature products or pieces. Keep it
and to the point by listing the name,
and brief description.

1 раз на тиждень необх�дно
перев�рити МНВ в
лаборатор�ї (натще).

1 раз на добу, бажано в
однаковий час, приймається
призначена доза Варфарина

1 раз на 3 м�сяц� необх�дно
перев�ряти функц�ю печ�нки
(АлТ,АсТ, ЛДГ). 

ПРАВИЛА ПРИЙОМУ

Прийом Варфарину зд�йснюється п�д
контролем р�вня згортання кров� - 
 визначаємо за показником 
 м�жнародного нормал�зованого
в�дношення (МНВ). 

ЩО ТАКЕ
ВАРФАРИН

ПЕРЕСТОРОГИ

препарат, який гальмує процес
згортання кров� � не дозволяє
утворюватися тромбам 
(порушує метабол�зм в�там�ну К)

Варфарин проф�лактує  ускладнення,
пов’язан� �з тромбоутворенням.
Однак, препарат п�двищує ризик 
 виникнення кровотеч. 

Правило: 
мало варфарину – ризик утворення
тромб�в; 
багато варфарину – ризик кровотеч�. 

Саме тому необх�дно п�д�брати
оптимальну дозу та ретельно
контролювати активн�сть препарату .

при пост�йн�й форм� ф�бриляц�ї
передсердь - пожиттєво (або
зам�нити на НОАК).
при протезуванн� клапана
серця механ�чним протезом -
пожиттєво
при протезуванн� клапана
серця б�олог�чним протезом - 3
м�сяц�
при пластичних операц�ях на
серц� (пластика клапана к�льцем,
�мплантац�я штучних хорд) - 6
м�сяц�в 

ЯК ДОВГО ПРИЙМАТИ
ВАРФАРИН?

Правило трьох одиниць

У б�льшост� випадк�в ц�льовими
показниками МНВ є д�апазон 2.0–3.0.
Тобто 2.0, 2.1 … 2.9, 3.0 – оптимальне
значення.

Якщо менше «дв�йки» – ризик утворення тромб�в.  
Б�льше «тр�йки» – ризик кровотеч�.


